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हनुमान चालीसा हहन्द ूधमम में एक महत्वपूर्म पौराहर्क भजन ह ैहजसका महत्व अत्यहधक ह।ै यह चालीसा 
महाकाव्य रामायर् के प्रमुख चररत्र हनुमान को समर्पमत ह ैऔर उनके गुर्, कायम, और भहि को बखूबी 
व्यि करती ह।ै हनम्नहलहखत कुछ महत्वपूर्म कारर् हैं जो हनुमान चालीसा को हवशेष बनाते हैं: 

1. भगवान हनमुान के प्रहत भहि: हनुमान चालीसा का पठन करने स ेभिों की हनुमान जी के प्रहत 
भहि और आदर वर्धमत होत ेहैं। 

2. सिंकटों का हनवारर्: चालीसा का पाठ करन ेसे सिंकटों और बडी मुहककलों का हनवारर् होता ह,ै और 
व्यहि का जीवन सुखमय और समृद्ध होता ह।ै 

3. आत्मा के उन्नहत: हनुमान चालीसा का पठन करन ेसे आत्मा की उन्नहत होती ह ैऔर व्यहि की 
आध्याहत्मक उन्नहत होती ह।ै 

4. शहि और साहस की प्राहि: यह चालीसा शहि और साहस की प्राहि का माध्यम होती ह,ै हजससे 
व्यहि जीवन की मुहककलों का सामना कर सकता ह।ै 

5. रोग और दखुों का हनवारर्: हनुमान चालीसा के पठन से शारीररक और मानहसक बीमाररयों का 
हनवारर् होता ह,ै और व्यहि के दखुों का समाधान होता ह।ै 

6. आध्याहत्मक सिंवाद: हनुमान चालीसा का पठन करने से व्यहि अपने आिंतररक स्वरूप से सिंवाद 
करता ह ैऔर आध्याहत्मक उन्नहत की ददशा में प्रगहत करता ह।ै 

7. पौराहर्क महत्व: हनुमान चालीसा का पाठ करना हहन्द ूधमम में एक महत्वपूर्म पौराहर्क परिंपरा 
का हहस्सा ह ैऔर इससे सिंबिंहधत धार्ममक और सािंस्कृहतक महत्व होता ह।ै 

इस प्रकार, हनुमान चालीसा व्यहि के जीवन में आध्याहत्मक उन्नहत, शहि, और सफलता की प्राहि में 
महत्वपूर्म भूहमका हनभाती ह।ै 
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