
हनमुान चालीसा के लाभ: 

1. भक्ति में वकृ्ति: हनुमान चालीसा के पाठ से भक्ति में वृक्ति होती ह ैऔर आपका मानक्तसक क्तथिक्तत 
सकारात्मक बनता ह।ै 

2. आत्म-समपपण की भावना: चालीसा में भगवान हनुमान का आत्म-समपपण का भाव प्रकट होता 
ह,ै क्तिसस ेआपकी आत्मा शुक्ति की ओर अग्रसर होती ह।ै 

3. सकंटों का क्तनवारण: हनुमान चालीसा का पाठ करने स ेसंकटों का क्तनवारण होता ह ैऔर आपकी 
मुक्तककलें आसानी से पार होती हैं। 

4. शारीररक और मानक्तसक थवाथ्य में सधुार: शारीररक और मानक्तसक थवाथ्य में सुधार 
हनुमान चालीसा का क्तनयक्तमत पाठ करन ेसे शारीररक और मानक्तसक थवाथ्य में सुधार होता ह ै। 

5. श्रिा और आत्म-क्तवश्वास की वकृ्ति: यह चालीसा आपकी श्रिा को मिबूत करती ह ैऔर 
आपमें आत्म-क्तवश्वास की भावना उत्तेक्तित करती ह।ै 

6. रोग और अशभुता का क्तनवारण: हनुमान चालीसा पाठ से रोग और अशुभता का क्तनवारण 
होता ह,ै और थवाथ्य और कल्याण में सुधार होती ह।ै 

7. कल्याणकारी ऊिाप: इस चालीसा में भगवान हनुमान की कल्याणकारी ऊिाप होती ह ैिो आपको 
शुभ संदशे और सकारात्मकता प्रदान करती ह।ै 

8. क्तनरंतरता की प्ररेणा: हनमुान चालीसा के पाठ से क्तनरंतरता की पे्ररणा क्तमलती ह ैऔर आपके 
लक्ष्य की प्राक्ति में मदद करती ह।ै 

9. भगवान की कृपा का अनभुव: हनुमान चालीसा का पाठ करने से आपको भगवान हनुमान की 
कृपा का अनुभव होता ह ैऔर आपके िीवन में आनंद और सुख बढ़ता ह।ै 

10. ध्यान और धारणा की शक्ति: चालीसा का पाठ करने से ध्यान और धारणा की शक्ति में वृक्ति 
होती ह,ै िो आपको मानक्तसक शांक्तत और क्तथिरता प्रदान करती ह।ै 

11. आध्याक्तत्मक उन्नक्तत: आध्याक्तत्मक उन्नक्तत हनुमान चालीसा का पाठ करने स ेआपकी आध्याक्तत्मक 
उन्नक्तत होती ह ैऔर आपका आत्मा क्तवकक्तसत होता ह ै

इन सभी लाभों के साि, हनुमान चालीसा का क्तनयक्तमत पाठ करना आपके िीवन को          
सकारात्मक ददशा में प्रगक्तत करने में मदद कर सकता ह।ै 


