
हनमुान चालीसा को पढ़ने का सही तरीका:  

स्थान चयन: हनुमान चालीसा को पढ़ने के ललए एक शाांत और पलित्र स्थान चुनें, जहााँ आप लनरांतर ध्यान 
दनेे के ललए समय लनकाल सकते हैं।  

पलित्रता की दलृि से: चालीसा पढ़ते समय आपको शाांलत और पलित्रता की भािना के साथ बैठना चालहए। 
सांकल्प: पढ़ने स ेपहले, अपने मन में एक सांकल्प लें कक आप हनुमान चालीसा का पाठ करने का उद्दशे्य भगिान 
की भलि में और आत्मा के उन्नलत में ह।ै 

 पजून और प्रणाम: चालीसा के पठन से पहल,े भगिान हनुमान की मूर्ति, प्रलतमा या लचत्र की ओर मुख 
करके पूजन और प्रणाम करें। आिश्यक सामग्री: चालीसा पढ़ने के ललए आपके पास हनुमान चालीसा का 
पाठक (बुक या मोबाइल ऐप) होनी चालहए। 

 ध्यान और श्रद्धा स ेपढ़ें: चालीसा को पढ़ते समय अपने मन को शाांत रखें और ध्यान स ेशब्दों का अथि 
समझने का प्रयास करें। यह आपकी भलि को और भी अलिक सजीि बनाएगा।  

ध्यान कें कित करें: चालीसा पढ़ते समय, आपका ध्यान लसर्ि  शब्दों पर होना चालहए और आपके मन को 
अन्य चचांताओं स ेमुि रखना चालहए।  

आिाज़ में भािना: जब आप पढ़ रह ेहोते हैं, तो ध्यान दें कक आपकी आिाज़ में भािना होनी चालहए। यह 
आपकी भलि की भािना को बढ़ािा दगेा।  

समापन: चालीसा के पठन के बाद आप पूना, आरती या प्राथिना करके चालीसा का पाठ समाप्त कर सकते हैं। 


