
1. �ी आ�दनाथ चाल�सा - �हदं� म�

।। दोहा ।।

शीश नवा अ�रहंत को, �स�धन क�ं �णाम।

उपा�याय आचाय� का ले सखुकार� नाम ।।

सव� साध ुऔर सर�वती, िजन मि�दर सखुकार।

आ�दनाथ भगवान को, मन मि�दर म� धार ।।

।। चौपाई ।।

जय जय आ�दनाथ िजन के �वामी।

तीनकाल �तहंू जग म� नामी।।1

वेष �दग�बर धार रहे हो।

कम� को तमु मार रहे हो ।।2

हो सव�� बात सब जानो।

सार� द�ुनया को पहचानो।।3

नगर अयो�या जो कहलाये।

राजा न�भराज बतलाये ।।4

म�देवी माता के उदर से।

चतैबद� नवमी को ज�मे ।।5

तमुने जग को �ान �सखाया।

कम�भमूी का बीज उपाया ।।6

क�पव�ृ जब लगे �बछरने।

जनता आई दखुडा कहने ।।7

सब का सशंय तभी भगाया।

सयू� च�� का �ान कराया ।।8

खेती करना भी �सखलाया।



�याय द�ड आ�दक समझाया ।।9

तमुने राज �कया नीती का ।

सबक आपसे जग ने सीखा ।।10

प�ु आपका भरत बतलाया।

च�वत� जग म� कहलाया ।।11

बाहुबल� जो प�ु त�ुहारे।

भरत से पहले मो� �सधारे ।।12

सतुा आपक� दो बतलाई।

�ा�मी और स�ुदर� कहलाई ।।13

उनको भी �व�या �सखलाई।

अ�र और �गनती बतलाई ।।14

इक �दन राज सभा के अदंर।

एक अ�सरा नाच रह� थी ।।15

आय ुबहुत बहुत अ�प थी।

इस �लय आगे नह� नाच सक� थी ।।16

�वलय हो गया उसका स�वर।

झट आया वरैा�य उमड़ कर ।।17

बेट� को झट पास बलुाया।

राज पाट सब म� बटवाया ।।18

छोड़ सभी झंझट ससंार�।

वन जाने क� कर� तयैार� ।।19

राजा हजारो साथ �सधाए।

राजपाट तज वन को धाये ।।20

ले�कन जब तमुने तप क�ना।



सबने अपना र�ता ल�ना ।।21

वेष �दग�बर तज कर सबने।

छाल आ�द के कपड ेपहने ।।22

भखू �यास से जब घबराये।

फल आ�दक खा भखू �मटाये ।।23

तीन सौ �सेठ धम� फैलाये।

जो जब द�ुनया म� �दखलाये ।।24

छः म�हने तक �यान लगाये।

�फर भोजन करने को धाये ।।25

भोजन �व�ध जाने न कोय।

कैसे �भ ुका भोजन होय ।।26

इसी तरह चलत ेचलत।े

छः म�हने भोजन को बीत े।।27

नगर हि�तनापरु म� आये।

राजा सोम �ेयांस बताए ।।28

याद तभी �पछला भव आया।

तमुको फौरन ह� पडगाया ।।29

रस ग�ने का तमुने पाया।

द�ुनया को उपदेश सनुाया ।।30

तप कर केवल �ान पाया।

मो� गए सब जग हषा�या ।।31

अ�तशय य�ुत त�ुहारा मि�दर।

चांदखेड़ी भवंरे के अदंर ।।32

उसको यह अ�तशय बतलाया।



क�ट �लेश का होय सफाया ।।33

मानतुगं पर दया �दखाई।

जिंजरे सब काट �गराई ।।34

राजसभा म� मान बढाया।

जनै धम� जग म� फैलाया ।।35

मझु पर भी म�हमा �दखलाओ।

क�ट भ�त का दरू भगाओ ।।36

।। सोरठा ।।

पाठ करे चाल�स �दन, �नत चाल�स ह� बार,

चांदखेड़ी म� आयके, खेवे धपू अपार ।

ज�म द�र�� होय जो, होय कुबेर समान,

नाम वशं जग म� चले, िजसके नह� सतंान ।।


